
おきがえ

はんかち

トイレ あさごはん はみがき

みだしなみ

はんかち

おくすり

おねつくつした

すいとう りゅっく おふとん コドモン



ハンカチ・ティッシュ
もちものじゅんび うわぐつ・シューズしゅくだい

はみがき
あさごはん

みじたくトイレ

あかしろぼうし

れんらくちょう プリント

がくどうのふくすいとう

ぼうし

エプロン

たいそうふく



できた！

☀️あさ ★ゆうがた げつようび



あさごはん

みだしなみ

といれ おきがえ

ねつ

くすり

くつしたはみがき



あさごはん

みだしなみ

といれ おきがえ

ねつ

くすり

もちものはみがき
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おでかけのじかん
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ねるじかん

あさごはん

かみをむすぶ

といれ おきがえ

ねつをはかる

くすりをのむ

すいとうはみがき
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